Cartes et itinéraires :
Cartes IGN :
TOP 25 Ballon d’Alsace (1/25 000¢éme)
Haute Saone Vosges du Sud et Haute Vallée de 1’'Ognon (1/50
OOOéme)
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Office de Tourisme de la Haute Vallée de 1’'Ognon
Place de la Gare — 70270 Melisey
Tel. 03 84 63 22 80 — Fax 03 84 63 26 94
Mél office.tourisme.melisey@wanadoo.fr
Site : www.melisey.com




Les étapes :

Maison de la Nature

Lieu-dit Belmont
Haut du Them

Dénivelé :350 m Distance :

« Le Tréchoux »

Lieu-dit Esvouhey
Esmouliéres

Dénivelé :100 m Distance :

Les Contances

Lieu-dit Les Contances
Ternuay

Dénivelé :380 m Distance :

La Scierie

Lieu-dit Les Potets
Fresse

Dénivelé :640 m Distance :

21 km Durée

17 km Durée :

13 km Durée :

18 km Durée

« Le Tréchoux »

Lieu-dit Esvouhey
Esmouliéres
:6h 30

Les Contances

Lieu-dit Les Contances
Ternuay
5h 30

La Scierie

Lieu-dit Les Potets
Fresse
4 h 20

Maison de la Nature

Lieu-dit Belmont
Haut du Them
:6h 00

Hébergements :

Maison de la Nature des Vosges Sadnoises
Gite d’étape — Haut du Them 70440
Nuitée : 12 Euros

Repas du soir : 12 Euros

@03 84 63 89 41 @:mnvs@wanadoo.fr

Duchanois Colette — « Le Tréchoux »

Chambres d’hotes — Esmouliéres 70310

1 personne : 39 Euros - 2 personnes : 44 Euros
Repas du soir : 14 Euros

@03 84 49 35 59 E:www.trechoux.com

Marlier Francoise

Chambres d’hotes — Ternuay 70270

1 personne : 26 Euros - 2 personnes : 36 Euros
Repas du soir : 14 Euros

@03 84 20 41 97
E:www.gitepanda-contances.monsite.wanadoo.fr

Dague Alain & Galmiche Corinne

Chambres d’hotes — Fresse 70270

1 personne : 30 Euros - 2 personnes :45 Euros
Repas du soir : 15 Euros

@03 84 63 33 54

Ewww.lascierie..eu



